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MATÉRIELS : 

          -RAPPELS
          - MATÉRIELS OBLIGATOIRES 
          -ENTRETIEN 

MATELOTAGE :

          -LES DIFFÉRENTS TYPES DE 
NOEUDS 
          -MISE EN PRATIQUE

ORIENTATION :



  

RAPPELS SUR LE MATÉRIEL



  



  



  



  



  



  



  

Un parachute de palier par 
palanquée…



  



  



  

MATELOTAGE



  



  

LE NOEUD DE HUIT
Le noeud de huit est un noeud d'arrêt. 

Il sert à  terminer un cordage pour qu'il prenne du volume et reste bloqué dans une pièce 
d'accastillage.

Noeud d’arrêt



  

Noeud de huit simple

Noeud de huit double



  

Noeud 
d’amarrage 



  

NOEUD DE CHAISE

C'est un noeud souvent utilisé pour amarrer un bateau à une 
anse de bouée par exemple, mais que l'on retrouve dans un 
grand nombre d'utilisation. 

Il est rapide à réaliser et présente lui aussi l'avantage de 
pouvoir très facilement se défaire, même en traction et même 
mouillé. 

Noeud d’ajout



  



  



  

AUTRES NOEUDS D’ARRÊT

Noeud simple

Noeud double



  

AUTRES NOEUDS AMARRAGE

Noeud de cabestan

Noeud de taquet



  

AUTRES NOEUDS D’AJUT

Noeud de carrick

Double nœud d’ajut en huit



  

ORIENTATION



  

ORIENTATION SANS BOUSSOLE

La prise en compte des repères naturels suffit à bien s’orienter

-Indications du DP
-Se situer avant  la mise à l’eau (Soleil, courant, position du bateau …)
-Dès le début de la plongée prendre en compte les points remarquables 
(Profondeur mouillage, type de fond, )
-Pendant la plongée prendre des points de repère remarquables. 
-Adopter un parcours simple. 
-Mesurer la distance parcourue



  



  

Nord 0° ou 360°

Ouest 270°

Sud 180°

Est 90°



  



  



  



  

Évaluer les distance en étalonnant son palmage 
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